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DOCUMENTO Nº 1 – M E M O R I A. 

 

1.1. ANTECEDENTES                                             

 

Por encargo del Sr. Diputado-Delegado del Área de Asistencia a Municipios, el 

técnico que suscribe, adscrito al Servicio de Arquitectura, procede a la redacción de 

la presente: Memoria Valorada para la Instalación de Maquinas y Suelo para 

Gimnasio Municipal” en Bayarque  (Almería). 

 

1.2. OBJETO.  

 

 La presente memoria tiene por objeto definir las características que 

deben reunir las obras de colocación de pavimento deportivo sobre el existente  así 

como la adquisición de la maquinaria de mantenimiento y musculación necesarias 

para el buen funcionamiento del gimnasio. 

 

1.3. ADECUACION DEL MEDIO                                     

 

Las actuaciones a realizar se encuentran en una zona deportiva y recreativa  dentro 

del núcleo urbano  de Bayarque. 

 

Así mismo se hace constar que las obras definidas en esta memoria son 

compatibles urbanísticamente 

 

1.4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS                    

 

Las obras a realizar serian las siguientes: 
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Solado con piezas de caucho de 100 cm x100 cm y 18 mm de espesor en color 

negro recibidas con adhesivo y rodapié. 

 

MAQUINARIA. 

                Bicicleta estática                                               
  
  Bicicleta elíptica                                                
  
 Bicicleta indoor                                                 
  
   Cinta de correr                                                   
  
 Barra dominadas                                                   
  
 Tren de poleas "essence"                                          
  
  Extensión/flexión de piernas dual "essen”                          
  
 Banco regulable inspire                                           
  
 Banco press horizontal "essence" f-1025                           
  
 Soporte completo 6 jgo. , tpu de 2,5                              
  
 Disco caucho 2,5 kg 50mm                                          
  
 Disco caucho 5kg 50mm                                             
  
 Disco caucho 10kg 50mm                                            
  
 Disco caucho 15kg 50mm                                            
  
 Disco caucho 20kg 50mm                                            
  
 Barra alzamiento 220cm 50mm                                       
  
 Barra alzamiento 150cm 50mm                                       
  
 Colchoneta fitness 120x605cm con ojal                             
  
 Fit ball diametro 65cm l-084                                      
  
 Fit ball diametro 55cm l-083                                      
  
 Set power bands 6 pza (ela01.)        
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1.5. PRECIOS                                            

 

En la estimación del presente presupuesto se han tenido en consideración el coste 

actual de la mano de obra y rendimiento habitual en la zona donde se desarrollarán 

los trabajos. 

1.6. CONTROL DE CALIDAD                                       

 

Se considera suficiente con que todos los materiales empleados en las distintas 

unidades estén homologados. 

 

1.7. MEDIDAS DE SEGURIDAD                                     

 

Se cumplirá con todo lo especificado en la Ley 31/1.995 Prevención de Riesgos 

Laborales, sus disposiciones de desarrollo complementarias y cuantas otras Normas 

Legales o convencionales que contengan prescripciones relativas a la adopción de 

medidas preventivas en el ámbito laboral. 

 

1.8. DISPONIBILIDAD DE LOS TERRENOS                          

 

Las obras a realizar y comprendidas en la presente Memoria  no  afecta, según el 

Ayuntamiento, a propietario alguno, siendo los terrenos donde se pretende actuar de 

propiedad municipal. 

 

1.9. PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA                           

 

Dadas las características de las obras, y teniendo en cuenta el emplazamiento de las 

mismas: 

 El plazo de ejecución previsto es de 30 dias. 
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 Se considera suficiente un plazo de garantía de un año, tiempo suficiente 

para comprobar el buen funcionamiento de las obras e instalaciones. 

 Se recomienda el sistema de ejecución por contrata. 

 

1.10. SEGUIMIENTO DE LAS OBRAS                                

 

Se establecerán las visitas a la obra según las siguientes etapas: 

 1.- Inspección previa y replanteo. 

 2.- Pavimento. 

 3.- Maquinaria. 

 4.- Inspección final. 

 

1.11. PRESUPUESTO                                             

 

Se estima que el presupuesto de las obras a realizar ascendería a las cantidades 

siguiente: 

Ejecución Material                                           Base de Licitación           . 

              23.645,24 euros                                                 28.610,74 euros 

1.12. CONSIDERACION FINAL                                     

 

El técnico que suscribe expone que el presente Presupuesto o Memoria Valorada  

se redacta de acuerdo con las normas técnicas y administrativas en vigor, indicando 

que para la ejecución de las obras comprendidas en la misma será preciso que, 

previamente, se proceda a la redacción del Proyecto de Ejecución correspondiente. 

Todo ello, con arreglo a los requisitos establecidos en la Ley de Contratos del Sector 

Público y el Reglamento de la Ley de Contratos de las Administraciones pública. 
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DOCUMENTO Nº 2 - ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD  
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            ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

Proyecto:  MEMORIA VALORADA  PARA LA INSTALACIÓN 

DE MAQUINAS Y SUELO PARA GIMNASIO 

MUNICIPAL    

Promotor: AYUNTAMIENTO DE  BAYARQUE 

Emplazamiento: BAYARQUE  ALMERIA   

Arq. Técnico: JOSE MIGUEL  FERNANDEZ GONZALEZ 

  

 

1. ANTECEDENTES. 

 

Se redacta el presente estudio en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 

de Octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y salud en 

las obras de construcción. 

 

El estudio se desarrollará identificando los riesgos laborales y a continuación 

estableciendo las normas o medidas preventivas. 

 

 

2. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS LABORALES Y PREVENCIÓN 

 

 

2.1. Trabajos con hierro.  

A)      Los riesgos detestables más comunes son: 

 Cortes y heridas en manos y pies, aplastamientos, tropiezos y torceduras al 

caminar sobre las armaduras. 

 Sobreesfuerzos, caídas al mismo nivel y a distinto nivel, etc. 
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B) Las medidas preventivas, para evitarlas: 

 Se habilitará en la obra un espacio dedicado al acopio y clasificado de los 

redondos de ferralla. 

 Se almacenarán en posición horizontal sobre durmientes de madera. 

 Se recogerán los recortes o desperdicios de hierro y acero. 

 Sé prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso. 

 

2.2.  Oficios, unidades especiales y montajes. 

A) Los riesgos detestables más comunes son: 

 

2.2.1. ALBAÑILERÍA 

 Caídas de personas y objetos. 

 Cortes por máquinas - herramienta. 

 Los derivados de los trabajos pulvurulentos. 

 Sobreesfuerzos, electrocución, atrapamientos. 

 Los  derivados del uso de medios auxiliares. 

 

  2.2.2. REVESTIMIENTOS. 

 Golpes y cortes por manejo de objetos o herramientas manuales. 

 Caídas de personal y objetos. 

 Contactos con la energía eléctrica. 

 Sobreesfuerzos. 

 Cuerpos extraños en los ojos. 
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2.3. CARPINTERÍA DE MADERA Y METÁLICA. 

 Caídas de personal y objetos. 

 Sobreesfuerzos. 

 Golpes y cortes. 

 Atrapamientos de dedos. 

 Contactos con la energía eléctrica, etc. 

 

2.4. PINTURA. 

 Caídas de personal y objetos. 

 Cuerpos extraños en los ojos. 

 Sobreesfuerzos, etc. 

B) Las medidas preventivas, para evitarlos: 

2.5.1. ALBAÑILERÍA. 

 Los huecos existentes en el suelo permanecerán protegidos, para la prevención 

de caídas. 

 Se peldañearán las rampas de escalera provisionalmente. 

 Las zonas de trabajo serán limpiadas de escombros. 

 Sé prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalación en las plantas, 

en prevención de riesgo de caída al vacío. 

 El material cerámico se izará a las plantas sin romper los flejes o envolturas. 

 Sé prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o 

patios, etc. 
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2.5.2. REVESTIMIENTOS. 

 Se prohibe el  conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin 

la utilización de las clavijas macho-hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 

 Sé prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada, patios, 

etc. 

 Se controlará que los andamios en interior se formen sobre borriquetas. En 

balcones, terrazas, sé prohiben, sin protección  contra las caídas de altura. 

 Se colgarán de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el 

fiador del cinturón de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en 

lugares de riesgo de caída desde altura. 

2.5.3. CARPINTERÍA DE MADERA Y METÁLICA. 

 Los acopios de carpintería se ubicarán en los lugares exteriores. 

 Se mantendrán libres las zonas de paso. 

 Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se 

encuentra en óptimas condiciones y con todos los mecanismos protectores de 

seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes. 

 El “cuelgue” de hojas de puertas (o de ventanas), se efectuará por un mínimo de 

dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes, etc. 

 Sé prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin 

la utilización de las clavijas macho-hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 

2.5.4. PINTURAS. 

 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado 

el local que se está pintando. 

 Los andamios de pintar tendrán un ancho mínimo de 60 cm. 

 Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin 

la utilización de las clavijas macho-hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 
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2. 6.  Prendas de protección personal de tipo general recomendables. 

 Cascos de polietileno, (preferible con burbujeo) 

 Ropa de trabajo. 

 Guantes de P.V.V. o de goma. 

 Botas de seguridad. 

 Cinturón de seguridad (en algunos casos). 

 

Almería, Septiembre del 2021. 
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                                   DOCUMENTO Nº 3 - PLANOS 
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SITUACIÓN Y EMPLAZAMIENTO

DIBUJADO:

2102

PLANO:

MUNICIPIO:

BAYARQUE

MV PARA LA INSTALACIÓN DE MAQUINAS

ENERO 202121-4021A0003

ARQUITECTO TÉCNICO:

JOSÉ MIGUEL  FERNÁNDEZ GONZÁLEZ

FICHERO:FECHA:REFERENCIA:

Nº:

ESCALA:

B.P.P.

Y SUELO, EN GIMNASIO MUNICIPAL

Área de Asistencia a Municipios
DIPUTACIÓN DE ALMERÍA

Servicio de Arquitectura 01

CAD

1/2.000

SITUACIÓN

SITUACIÓN 1/2.000

EMPLAZAMIENTO 1/1.000
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CATASTRO

DIBUJADO:

2102

PLANO:

MUNICIPIO:

BAYARQUE

MV PARA LA INSTALACIÓN DE MAQUINAS

ENERO 202121-4021A0003

ARQUITECTO TÉCNICO:

JOSÉ MIGUEL  FERNÁNDEZ GONZÁLEZ

FICHERO:FECHA:REFERENCIA:

Nº:

ESCALA:

B.P.P.

Y SUELO, EN GIMNASIO MUNICIPAL

Área de Asistencia a Municipios
DIPUTACIÓN DE ALMERÍA

Servicio de Arquitectura 02

CAD

SE

UBICACIÓN EN
PLANTA ALTA
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 DOCUMENTO Nº 4 -  MEDICIONES Y PRESUPUESTO 
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                                                              PRESUPUESTO Y MEDICIONES  
                                                             MEMORIA VALORADA  INST. SUELO Y MAQUINARIA  EN GIMNASIO          

  
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
________________________________________________________________________________________________________________________________________  

   

 
 CAPÍTULO 01 PAVIMENTO                                                         
 
01.01 m2   SOLADO CON PIEZAS DE CAUCHO 100x100 cm                            
 Solado con piezas de caucho de 100 cm x100 cm y 18 mm de espesor en color 

negro recibidas con adhesivo , incluso p.p. de pasta de alisado, limpieza  y rodapie; 
construido según CTE, totalmente terminado. Medida la superficie ejecutada. 
 
 

  
 pavimento 1 80,00 1,00 80,00 
 _____________________________________________________  

 80,00 29,06 2.324,80 
 _______________  

 TOTAL CAPÍTULO 01 PAVIMENTO .........................................................................................................  2.324,80 
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                                                              PRESUPUESTO Y MEDICIONES  
                                                             MEMORIA VALORADA  INST. SUELO Y MAQUINARIA  EN GIMNASIO          

  
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
________________________________________________________________________________________________________________________________________  

   

 
 CAPÍTULO 02 MAQUINARIA                                                        
 
02.01 Ud   BICICLETA ESTATICA                                                
 Ud. Bicicleta estatica modelo RS  Line RS-24. Suministrada. 

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 555,52 1.111,04 
02.02 Ud   BICICLETA ELIPTICA                                                
 Ud. Bicicleta Eliptica modelo RS Line RSW-23. Suministrada. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 816,94 816,94 
02.03 Ud   BICICILETA INDOOR                                                 
 Ud. - Bicicleta Indoor Cross RS M-040. Suministrada.  

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 651,71 1.303,42 
02.04 Ud   CINTA DE CORRER                                                   
 Ud.Cinta de correr de Inta  modelo RS Line RS-30.Suministrada. 

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 2.610,78 5.221,56 
02.05 Ud   BARRA DOMINADAS                                                   
 Ud.Barra Dominadas M-716.Suministrada  

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 168,47 168,47 
02.06 Ud   TREN DE POLEAS "ESSENCE"                                          
 Ud.Tren de poleas modelo "ESSENCE" M-2089.Suministrado. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 5.101,68 5.101,68 
02.07 Ud   EXTENSION/FLEXION DE PIERNAS DUAL "ESSEN                          
 Ud. - Extension/Flexion de piernas dual modelo "ESSEN.Suministrado. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 3.411,22 3.411,22 
02.08 Ud   BANCO REGULABLE INSPIRE                                           
 Ud. Banco regulable modelo INSPIRE SCS-WB INS-BCO.Suministrado. 

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 460,84 921,68 
02.09 Ud   BANCO PRESS HORIZONTAL "ESSENCE" F-1025                           
 Ud. Banco Press horizontal modelo "ESSENCE" F-1025.Suministrado. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 760,56 760,56 
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                                                              PRESUPUESTO Y MEDICIONES  
                                                             MEMORIA VALORADA  INST. SUELO Y MAQUINARIA  EN GIMNASIO          

  
CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
________________________________________________________________________________________________________________________________________  

   

 
02.10 Ud   SOPORTE COMPLETO 6 JGO. , TPU DE 2,5                              
 Ud. Soporte completo 6 JGO. modelo  TPU DE 2,5. Suministrado. 

 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 874,00 874,00 
 
02.11 Ud   DISCO CAUCHO 2,5 KG 50MM                                          
 Ud. Disco caucho 2,5 Kg 50 mm con agarres D27.Suministrado.  

  
 4 4,00 
 _____________________________________________________  

 4,00 11,43 45,72 
02.12 Ud   DISCO CAUCHO 5KG 50MM                                             
 Ud. Disco de caucho de 5 Kg. y 50 mm con agarre D-273. Suministrado. 

  
 4 4,00 
 _____________________________________________________  

 4,00 19,34 77,36 
02.13 Ud   DISCO CAUCHO 10KG 50MM                                            
 Ud.Disco de caucho de 10 Kg  y 50 mm con agarre D-274.Suministrado. 

  
 4 4,00 
 _____________________________________________________  

 4,00 38,48 153,92 
02.14 Ud   DISCO CAUCHO 15KG 50MM                                            
 Ud. Disco de caucho de 15 Kg y 50 mm con agarre D-275. Suministrado.  

  
 4 4,00 
 _____________________________________________________  

 4,00 62,85 251,40 
02.15 Ud   DISCO CAUCHO 20KG 50MM                                            
 Ud. Disco de caucho de 20 Kg y 50 mm con agarre D-276. Suministrado.  

 

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 98,68 197,36 
02.16 Ud   BARRA ALZAMIENTO 220CM 50MM                                       
 Ud.Barra alzamiento 220 cm y 50 mm con fijación. Suministrada. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 133,10 133,10 
02.17 Ud   BARRA ALZAMIENTO 150CM 50MM                                       
 Ud.Barra alzamiento 150 cm y 50 mm con fijación. Suministrada. 

 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 80,58 80,58 
02.18 Ud   COLCHONETA FITNESS 120X605CM CON OJAL                             
 Ud.Colchoneta Fitness de  120 X 605 cm con ojal.Suministrado. 

  
 15 15,00 
 _____________________________________________________  

 15,00 10,79 161,85 
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02.19 Ud   FIT BALL DIAMETRO 65CM L-084                                      
 Ud. Fit ball diametro 65 cm L-084.Suministrado. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 14,86 14,86 
02.20 Ud   FIT BALL DIAMETRO 55CM L-083                                      
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 11,88 11,88 
 
02.21 Ud   SET POWER BANDS 6 PZA (ELA01.)                                    
 Ud. Set Power Bands 6 Pza (ELA01.):Suministrado. 

  
 2 2,00 
 _____________________________________________________  

 2,00 82,85 165,70 
 _______________  

 TOTAL CAPÍTULO 02 MAQUINARIA .......................................................................................................  20.984,30 
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 CAPÍTULO 03 GESTION DE RESIDUOS                                               
 
03.01 ud   GESTION DE RESIDUOS                                               
 Partida para Gestión de Residuos según Real Decreto 108/2008. 

  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 111,92 111,92 
 _______________  

 TOTAL CAPÍTULO 03 GESTION DE RESIDUOS.....................................................................................  111,92 
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 CAPÍTULO 04 SEGURIDAD Y SALUD                                                 
 
04.01 Ud   SEGURIDAD Y SALUD                                                 

 De partida de seguridad y salud para dar cumplimiento al real decreto 1627/1997 sobre disposiciones   
 minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, formada por señalizaciones de obra, pro-  
 tecciones tanto colectivas como personales, instalaciones provisionales de obra y mano de obra pa-  
 ra seguridad.  
 1 1,00 
 _____________________________________________________  

 1,00 224,22 224,22 
 _______________  

 TOTAL CAPÍTULO 04 SEGURIDAD Y SALUD ........................................................................................  224,22 
 ____________  
 TOTAL ........................................................................................................................................................  23.645,24 
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                                     RESUMEN DE PRESUPUESTO  
                         MEMORIA VALORADA  INST. SUELO Y MAQUINARIA  EN GIMNASIO 

           
CAPITULO RESUMEN EUROS 
________________________________________________________________________________________________________________________________  

 

 
C01 PAVIMENTO......................................................................................  2.324,80 
 
C02 MAQUINARIA ....................................................................................  20.984,30 
 
C03 GESTION DE RESIDUOS .................................................................  111,92 
 
CO4 SEGURIDAD Y SALUD .....................................................................  224,22 
 _____________ 
 PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN MATERIAL 23.645,24 
 21,00 % I.V.A. .........................................  4.965,50 

 _____________ 
 PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN POR CONTRATA 28.610,74 

  

         Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de VEINTIOCHO MIL SEISCIENTOS 

        DIEZ  EUROS con SETENTA Y CUATRO CÉNTIMOS  

 Bayarque (Almería), a Septiembre 2020.  
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